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14 décès et 368 cas confirmés de diphtérie dans 13 régions
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L’épidémie de diphtérie continue de progresser au Sénégal. Au 18 octobre 2026, 368 cas avaient été
confirmés et 14 décès recensés dans 60 districts sanitaires répartis dans 13 régions, selon des données
du ministère de la Santé rapportées par la presse sénégalaise.
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Le Sénégal fait face à une progression préoccupante de l’épidémie de diphtérie. Selon le bilan arrêté au 18 octobre
2026 et rapporté le 20 octobre par Seneweb, le pays a enregistré 368 cas confirmés et 14 décès. La maladie touche
désormais 60 districts sanitaires dans 13 des 14 régions du pays.

Les chiffres témoignent d’une accélération de la circulation de l’infection au cours des dernières semaines. Le 8
septembre, le Sénégal recensait 57 cas confirmés et huit décès. Au 20 septembre, le bilan atteignait 114 cas et 11
décès. Le dernier point disponible fait ainsi état de 254 cas supplémentaires par rapport au bilan du 20 septembre.

 

Dakar et plusieurs régions fortement touchés

La répartition géographique des cas montre que l’épidémie ne se limite plus à un foyer isolé. Au 18 octobre, Dakar
enregistrait 53 cas, devant Kaolack avec 48 cas, Diourbel avec 44, Louga avec 42, Kédougou avec 35 et Thiès avec
33 cas. Matam et Tambacounda comptaient respectivement 29 et 26 cas.

Cette diffusion géographique renforce l’importance de la surveillance sanitaire et du dépistage rapide. Elle rappelle
également la nécessité de maintenir les mesures de prévention dans les communautés touchées et de faciliter
l’accès aux structures de santé.

 

Une maladie contagieuse qui peut devenir grave

La diphtérie est une infection bactérienne qui se transmet principalement par les gouttelettes respiratoires émises
lorsqu’une personne infectée tousse ou éternue. Elle peut se manifester par un mal de gorge, de la fièvre, des
difficultés à avaler, un enrouement ou un gonflement du cou.

Dans les formes graves, une membrane peut se former dans la gorge et gêner la respiration. La toxine produite par la
bactérie peut aussi provoquer des complications cardiaques ou neurologiques. Un traitement adapté doit être engagé
rapidement lorsqu’une infection est suspectée.

 

La vaccination au cœur de la prévention

Face à l’épidémie, les autorités sanitaires sénégalaises recommandent aux parents de vérifier le statut vaccinal de
leurs enfants et de faire compléter les doses manquantes conformément au calendrier national de vaccination. Elles
appellent également la population à consulter rapidement une structure sanitaire en présence de symptômes
évocateurs et à éviter l’automédication.
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L’Organisation mondiale de la Santé rappelle que la vaccination demeure le moyen le plus efficace de prévenir la
diphtérie. Une protection durable repose sur une série complète de doses, comprenant les rappels recommandés.

L’évolution de l’épidémie au Sénégal souligne ainsi l’importance de la vaccination, de la surveillance épidémiologique
et de l’accès rapide aux soins. Le suivi des prochains bilans permettra de mesurer l’efficacité de la réponse sanitaire
et de mieux apprécier la dynamique de transmission dans les régions touchées.
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